
www.leichtathletikteam.de

Ausschreibung Sportfeste 2010 

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V. 
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Leichtathletik 

Sportfeste 2010 
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Uhrzeit Männer MJA/mjb M 15/14 Frauen WJA/wjb W 15/14 Uhrzeit

17:30 Weit Weit 100m ZE 17:30
17:40 100m ZE 17:40
17:50 100m ZE 17:50
18:00 100m ZE Hoch Hoch 18:00
18:10 100m ZE 18:10
18:20 100m ZE 18:20
18:30 800m 18:30
18:40 Weit 800m * 800m * Weit 18:40
18:50 800m * 800m * 18:50
19:00 1000 m 19:00
19:10 200m ZE 200m ZE 19:10
19:20 200m ZE 200m ZE 19:20
19:30 Hoch Hoch 19:30
19:40 400m 400m 19:40
19:50 400m 19:50
20:00 400m Weit                       Weit                                               20:00
20:10 300 m 20:10
20:20 300 m 20:20
20:30 1500m * 1500m * 1500m * 1500m * 20:30
20:45 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 20:45

Zeitplan für den Läuferabend der SSF Bonn 1905 e.V.
am Mittwoch, den 02. Juni 2010

20:45 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 3000m * 20:45

Auf den Stellplatzkarten der Läufe bitte die Bestleistungen angeben, danach werden die 

Laufeinteilungen vorgenommen.

�Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten viel Erfolg�

Anfangshöhen Hochsprung:

Steigerung: 4x 5cm, danach jeweils +3cm

Meldeschluss: 27.05.2010 Änderungen vorbehalten!

* = Aus organisatorischen Gründen erfolgt die Laufeinteilung erst eine halbe Stunde vor dem Start.

150 cm 130 cm



10:00 10:00

12:00 12:00

Uhrzeit M10/11 M12/13 W10/11 W12/13 Uhrzeit

12:30 4x50m 4x50m 12:30
12:45 4x75m 4x75m 12:45
13:00 Hoch 1 Hoch 2 Weit 2 13:00
13:30 50m 13:30
13:45 50m 13:45
14:00 Weit 1 14:00
14:15 75m 14:15
14:30 Ball 1 14:30
14:45 75m 14:45
15:00 Hoch 2 15:00
15:15 Ball 2 15:15
15:30 Hoch 1 15:30
15:45 Weit 2 15:45
16:00 Ball 1 Weit 1 16:00
16:15 800m 16:15
16:30 800m 16:30

Zeitplan für das Schülersportfest der SSF Bonn 1905 e.V.
am Donnerstag, den 03. Juni 2010

M5-M9  Dreikampf W5-W9  Dreikampf

Siegerehrung M5-M9 und W5-W9

16:30 800m 16:30
16:45 Ball 2 16:45
17:00 1000m 1000m 17:00

Meldeschluss: 27.05.2010 

110 cm 120 cm 105 cm 95 cm

Auszeichnungen: Für die Plätze 1 bis 8 gibt es Urkunden. Nicht abgeholte Urkunden 

werden nur gegen Abgabe eines ausreichend frankierten Umschlags zugesandt. Können 

aber auch bei allen LA-Veranstaltungen im Sportpark Nord abgeholt werden.

Für die Riegeneinteilung des Dreikampfs sammeln sich bitte alle Schülerinnen und 

Schüler um 9:50 Uhr auf dem Spielfeld .

�Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten viel Erfolg�

Steigerung: 4x 5cm, danach jeweils +3cm

Änderungen vorbehalten!

Anfangshöhen Hochsprung:


